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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA CHORYCH
LECZONYCH Z POWODU ASTMY OSKRZELOWEJ

Systematycznie zazywaj zalecone przez lekarza leki
Nie dopuszczaj do rozwoju i skutecznie likwiduj
wszelkie stany zapalenia drég oddechowych

Unikaj przebywania w atmosferze zapylenia,
zadymienia, mgty i wilgoci

Skutecznie likwiduj zawilgocenie | zagrzybienie
mieszkania

Usuh z otoczenia przedmioty, ktére mogqg byc
zrodtem alergenu

Ogranicz ilos¢ miekkich mebli i dywanow

Zlikwiduj natég palenia tytoniu

Wyklucz pokarmy, ktére zostaty rozpoznane jako
wyzwalajgce lub nasilajgce dusznosc

Wyklucz lub przynajmniej znacznie ogranicz kontakt
z substancjami draznigcymi drogi oddechowe
Otwieraj okna jesli jest gorgco lub duszno

Zamykaj okna jesli jest duze stezenie dymu, spalin
samochodowych, unosi sie pyt, kurz lub pytki roslin
Prowadz regularny, oszczedny tryb zycia
codziennego

Unikaj nadmiernych streséw, konfliktow itp.



% Dbaqgj o dobry stan fizyczny organizmu poprzez
uprawianie gimnastyki lub spaceruj na Swiezym

powietrzu



